La stagione estiva invita ad avvicinarci e a godere del
mare e dellitorale.

Il Golfo di Trieste racchiude in un grande abbraccio di
sabbia e di roccia, condiviso tra lItalia, Slovenia e
Croazia, circa 140 kmdicoste.

Il mare & un bene prezioso che, come I'ambiente, va
rispettato e tutelato.

| cambiamenti climatici hanno gia prodotto enormi
danni, quindi spetta a noi la responsabilita di utilizzare
leacquein modo sostenibile.

Impariamo a mettere in pratica dei comportamenti
che evitino di danneggiare le acque, i fondali, la flora e
lafaunamarine.

Il Piccolo Prontuario nasce dalla collaborazione e dal
confronto degli esperti suitemidella biodiversita, della
sicurezza in mare e della sostenibilita. Una mini guida
utile a tutti coloro che vogliono usufruire del nostro
golfo senzaarrecarglidanno.

Il mare inizia a casa tua, impara a rispettarlo:
proteggereil mare significa proteggere te stesso!

Il Piccolo Prontuario & stato realizzato da
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@ Aiuta a conoscereil mare: osservalo e segnala gli
animali che vedi. Usa avvistAPP e chiama la
Capitaneria al numero 1530 se vedi qualcosa di
anomalo.

@ Se sei un diportista, intensifica la pulizia dello

scafo e dell'ancora della tua barca: migliorerai

l'efficienza della tua imbarcazione, consumerai

meno carburante e aiuterai a diminuire il

trasportodispecie aliene.

Guarda dove butti I'ancora: cerca di evitare
ifondalirocciosie le praterie sommerse.
Sono ambientida proteggere.

Mangia biodiverso: cerca di consumare almeno
10 specie all'anno tra pesci, molluschi
e crostacei deinostri mari.
Faraibeneateeall'ecosistema.
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@ Nonimprovvisare!
Primadiuscirein mare, controllailmeteoele
carte nautiche per verificare i fondali e i

pericoli.

Ricorda il numero delle emergenze in mare
15300ilNumero Unico Emergenze 112.

Fai attenzione alla segnaletica marittima:
mantieniti al di fuori delle zone riservate alla
balneazione, alla pesca, agli allevamenti e
alle Aree Marine Protette.

@ Viaggia ad una velocita che ti permetta di
navigare in sicurezza, promuovendo il
risparmio energetico e il rispetto per
I'ambiente.

@ Se noti in acqua dei rifiuti non lasciarli

abbandonati, potrebbero essere un pericolo

edanneggiare |'ecosistema.
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Preferisci modalita di navigazione che non
inquinino il mare rilasciando sostanze
chimiche o provocando, con il rumore dei
motori, un danno atutte le specie marine.

Il mare ti arricchisce, non arricchirti con la
pesca. Praticala nel rispetto delle regole a
salvaguardiadel mare.

Quando acquisti il pesce chiedi le
informazioni obbligatorie su zona di cattura,
allevamento e metodo di pesca. L'etichetta
del prodotto pescato e garanzia di salubrita
del pesce e del rispetto delle regole a tutela
dellafaunaittica e del consumatore.
Compra prodottiitticilocali!

Informati sulle specie pescate e allevate nei
nostri marie sulle stagionalita di pesca.

Utilizza prodotti compatibili con I'ambiente
come creme, detergenti e detersivi.
Tutto cio che getti nel lavandino o nella

toilette finiscein mare!

Adotta utilicomportamenti:

« versa gli olii vegetali della frittura o delle scatolette
negli appositi contenitori e conferiscili nelle aree
attrezzate presentinella tuacitta.

e non pulire i filtri della lavatrice o dell'asciugatrice
sotto l'acqua corrente e non gettare il residuo del
lavaggio nella toilette. Eviterai di buttare in mare
microplastiche e fibre tessili.

e non gettare i farmaci nel lavabo o nella toilette,
arrivano in mare e alterano la salute delle specie
marine.
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